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Dyrektory Osrodka Pomocy Spolecene) Gimimy Lancu

REGULAMIN ,
DOMU DZIENNEGO POBYTU DLA SENIOROW W KOSINIE -
“AKTYWNY SENIOR"

§1
CELE DOMU DZIENNEGO POBYTU DLA SENIOROW W KOSINIE
+wAKTYWNY SENIOR"

1. Regulamin okresla zasady funkcjonowania i organizacji Domu Dziennego Pobytu dla
Seniorow

w Kosinie ,Aktywny Senior” zwanego dalej Domem lub Domem Dziennego Pobytu w Kosinie

2. Dom jest osrodkiem wsparcia dziennego pobytu w rozumieniu ustawy z dnia 12 marca
2004 r.

0 pomocy spolecznej, ktory Swiadczy ustugi bytowe, opiekuncze | wspomagajace zgodnie
z przyjetymi warunkami funkcjonowania, w zakresie | formach wynikajacych
z indywidualnych potrzeb oséb w nim przebywajacych.

3. Celem Domu jest zapewnienie wsparcia Uczestnikom oraz stworzenie odpowiednich
warunkow do zaspokojenia ich potrzeb w sposéb pozwalajacy na samodzielne
funkcjonowanie w srodowisku oraz uczestniczeniu w Zyciu spofecznym.

4. Celami szczegotowymi Domu sa:
B} poprawa jakosci zycia Uczestnikow,

2) poprawa stanu psychofizycznego Uczestnikow objetych ustugami Domu,
3) przeciwdziatanie poczuciu osamotnienia, marginalizacji i wykluczenia spotecznego,
4) stworzenie warunkow sprzyjajacych samorealizacji | wykorzystaniu tkwiacego

w Uczestnikach potencjatu, wptywajacych korzystnie na poczucie wtasnej wartosci.
5. Pobyt w Domu Dziennego Pobytu w Kosinie odbywa sie na zasadach:
1) poszanowania podmiotowosci kazdego Uczestnika, poszanowania jego godnosci

i praw,

) zapewnienia Uczestnikom poczucia bezpieczeristwa,

3) zapewnienia domowe] atmosfery,

41 animowania aktywnosci w oparciu o indywidualne potrzeby | mozliwosci Uczestnika,
5) promowania potencjatu i doswiadczenia Uczestnikow.

6. Dom Dziennego Pobytu w Kosinie wchodzi w strukture organizacyjng Osrodka Pomocy
Spotecznej Gminy tancut. Przy realizacji celow i zadan Dom wspolpracuje z innymi
komérkami organizacyjnymi Osrodka Pomocy Spotecznej Gminy Lancut, zaktadami opieki
zdrowotnej, instytucjami kultury, oswiaty, organizacjami spotecznymi, Kosciolem Katolickim,
innymi kosciotami

i zwiazkami wyznaniowymi, fundacjami, stowarzyszeniami oraz osobami prawnymi
i fizycznymi.

7. Dziatalnos¢ Domu moze by¢ uzupeiniana praca wolontariuszy na zasadach okreslonych

w odrebnych przepisach.

8. Dom Dziennego Pobytu w Kosinie dysponuje 30 miejscami.



§2
ZAKRES SWIADCZONYCH USLUG

Zakres swiadczonych ustug w Domu Dziennego Pobytu w Kosinie obejmuije:
1) ustugi bytowe:

a) zapewnienie miejsca pobytu do bezpiecznego i aktywnego spedzania wolnego czasu,
h) zapewnienie wyzywienia w postaci dwoch positkow dziennie: $niadania i obiadu,

¢) zapewnienie pomocy w utrzymaniu higieny osobistej poprzez udostepnienie urzadzen
do tego przeznaczonych,

d) ustuga transportowa dla Uczestnikow Domu,

e inne swiadczenia o charakterze bytowym, o ile ich realizacja bedzie mozliwa przy

wykorzystaniu zasobow organizacyjnych i finansowych placowki;

2) ustugi opiekuncze:

i udzielanie pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych,

h) pomoc w zatatwianiu spraw osobistych, zdrowotnych, urzedowych,

<) prowadzenie pracy socjalnej we wspoipracy z pracownikami socjalnymi;

3) ustugi wspomagajace:

i) organizowanie czasu wolnego,

h) umozliwienie udziatu w zajeciach aktywizujacych, integracyjnych, w tym udziat
w terapii zajeciowej grupowej i indywidualnej, warsztatach, zajeciach terapeutycznych,
spotkaniach  edukacyjnych, zajeciach ufatwiajacych samodzielne funkcjonowanie
I uczestnictwo w zyciu spotecznym,

¢) pomoc w realizacji potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych, towarzyskich poprzez udziat
w imprezach i wydarzeniach kulturalnych, sportowych, rozrywkowych oraz organizowanie
w placowce spotkan swiatecznych, imprez okolicznosciowych wynikajacych z tradycji

| obyczajow,
d) umozliwienie rozwijania pasji i zainteresowan Uczestnikow,
¢) stworzenie warunkow do rozwoju samorzadnosci,

I stworzenie warunkow do samopomocy,
u) umozliwienie integracji ze spofecznoscia lokalna oraz integracji miedzypokoleniowej,
h) promowanie pozytywnego wizerunku osob starszych w spoleczenstwie.

§3
ORGANIZACJA DOMU

1. Ustugi na rzecz Uczestnikow Domu $wiadczone sa na podstawie i zgodnie
Z indywidualnym planem wparcia opracowanym przy wspoludziale Uczestnika przez kadre
Domu Dziennego Pobytu w Kosinie z uwzglednieniem, jesli to konieczne, opinii innych
specjalistow, opartym na diagnozie potrzeb i mozliwosci psychofizycznych Uczestnika.

2. Dom funkcjonuje od poniedziatku do piatku w godz. 7.00 - 15.00, przez caly rok,
we wszystkie dni robocze.

3. Dom prowadzi ewidencje Uczestnikéw poprzez codzienne sprawdzanie listy obecnosci.

4. W trakcie pobytu w Domu Dziennego Pobytu w Kosinie w uzasadnionych przypadkach
Uczestnik moze zostac zobowigzany do przediozenia aktualnego zaswiadczenia lekarskiego
o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w okreslonym rodzaju zajec¢.



§4
ZASADY PRZYZNAWANIA MIEJSCA ORAZ ODPLATNOSCI ZA POBYT
W DOMU DZIENNEGO POBYTU W KOSINIE

1. Podstawa przyjecia do Domu Dziennego Pobytu w Kosinie jest decyzja administracyjna
wydana przez Wojta Gminy tarcut na wniosek osoby zainteresowanej, po przeprowadzeniu
rodzinnego wywiadu $rodowiskowego przez pracownika socjalnego.

2. Decyzja o przyznaniu miejsca w Domu Dziennego Pobytu w Kosinie okresla termin, na
jaki miejsce zostaje przyznane oraz wysokosc¢ odpfatnosci za pobyt w Domu.

3. Pobyt w Domu Dziennego Pobytu w Kosinie jest odpiatny. Szczegolowe zasady
ponoszenia odptatnosci okresla UCHWALA Nr XXVIII/447/21 Rady Gminy tancut z dnia
16 lipca 2021 r. zmieniona UCHWALA Nr XLII/713/23 Rady Gminy tancut z dnia 16
czerwea 2023 r. w sprawie ustalenia szczegdlowych zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt
w Domu Dziennego Pobytu dla Seniorow w Kosinie - Aktywny Senior.

§5
PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKOW

1. Uczestnik Domu ma prawo do:

b poszanowania godnosci osobistej i prywatnoéci oraz podmiotowego traktowania,
2) poszanowania praktyk religijnych i przekonan,

3) wspoldecydowania w sprawach jego dotyczacych,

4 uzyskania niezbednej pomocy w zaspokojeniu swoich potrzeb,

3) czynnego uczestnictwa we wszystkich formach zajec oferowanych przez Dom na
terenie placowki i poza jej siedziba pod warunkiem braku przeciwwskazan zdrowotnych,
) uczestniczenia w samorzadnym organizowaniu sie w celu reprezentowania swoich
interesow

i podtrzymywaniu wiasciwych form wspotpracy z kierownikiem i personelem Domu,

7 uzytkowania pomieszczen Domu w godzinach funkcjonowania placowki,

8) korzystania w obecnosci kadry Domu lub oséb upowaznionych do prowadzenia zajec
ze sprzetéw bedacych na wyposazeniu Domu Dziennego Pobytu w Kosinie,

9) zgtaszania kierownikowi Domu skarg | wnioskow,

Iy rezygnacji z pobytu w Domu.

2. Kazdy Uczestnik Domu ma obowigzek:

1) systematycznego i aktywnego uczestniczenia w proponowanych formach aktywnosci
i zajeciach,

2) punktualnego uczestniczenia w positkach,

1) poszanowania prawa do godnosci, wolnosci i intymnosci innych Uczestnikow,
4) przestrzegania zasad wspolzycia spotecznego,

3) przestrzegania higieny osobiste] i dbania o wyglad zewnetrzny,

fH) zmiany obuwia na zastepcze, co najmniej w okresie jesienno-zimowym,
7) poszanowania mienia stanowiacego wtasno$¢ Domu i innych osob,

§) przestrzegania porzadku i czystosci w pomieszczeniach Domu,

v) przestrzegania przepisow bhp, przeciwpozarowych i sanitarnych,



0y natychmiastowego zgtaszania kadrze Domu wszystkich zaobserwowanych lub
spowodowanych uszkodzen i awarii,

1) zgtaszania kazdorazowo wyjscia z placéwki w trakcie zajgc i potwierdzenia wyjscia
wiasnorecznym podpisem w zeszycie Wyjsc,

'+, informowania kierownika Domu o nieobecnosci powyzej jednego dnia,

|3 regularnego i terminowego wnoszenia odptatnosci za pobyt w Domu,

14y stosowania sie do wskazowek kadry Domu Dziennego Pobytu w Kosinie i innych osob
upowaznionych do prowadzenia zajec,

|51 ponoszenia odpowiedzialnosci za szkody w mieniu spowodowane dziataniem
umysinym.

3. Uczestnikom zabrania sig:

1) wnoszenia na teren Domu i spozywania alkoholu i innych srodkow odurzajacych,

2) wchodzenia na teren Domu po spozyciu alkoholu lub innych srodkdw odurzajacych,

1) palenia tytoniu na terenie Domu poza miejscem do tego wyznaczonym na zewnatrz

placowki,
4) samodzielnego usuwania zaobserwowanych lub spowodowanych uszkodzen i awarii,
3 wynoszenia poza placowke sprzetow | wyposazenia Domu,

0h) wprowadzania osob, ktore nie sa Uczestnikami na teren Domu bez zgody kadry
Domu,

7) wprowadzania na teren Domu zwierzat,

<) wnoszenia na teren Domu sprzetéw, rzeczy, dokumentow | pieniedzy zbednych
w trakcie pobytu lub nie bedacych wiasnoscia Uczestnika, szczegéinie o wysokie] wartosci,
i) opuszczania placowki bez uprzedniego poinformowania o wyjsciu kadry Domu oraz
bez potwierdzenia wyjscia wiasnorgcznym podpisem w zeszycie WyjSc.

§6
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kazdy Uczestnik zobowiazany jest do zapoznania sie z ninigjszym Regulaminem
i do przestrzegania [ego postanowier, co potwierdza podpisaniem Oswiadczenia
o zapoznaniu sie z Regulaminem.
2. Dom Dziennego Pobytu w Kosinie nie ponosi odpowiedzialnoéci za pobyt Uczestnika poza
placéwka w sytuacji, gdy samodzielne wyjscie zostalo zgtoszone kadrze i odnotowane
w zeszycie wyjsé lub gdy Uczestnik opuscit placowke bez dopeinienia tego obowiazku.
3 Dom Dziennego Pobytu w Kosinie nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty
wartosciowe wnoszone przez Pensjonariusza na teren placowki.
4. Uchylenie decyzji przyznajacej pobyt w Domu Dziennego Pobytu w Kosinie nastgpuje
miedzy innymi w przypadku, gdy:
h Uczestnik w formie pisemnego o$wiadczenia zrezygnuje z pobytu w Domu,
2) Stan zdrowia Uczestnika wymaga innego rodzaju opieki, ktorej nie mozna zapewnic
w ramach ustug $wiadczonych w Domu,
i) Uczestnik swoim zachowaniem uniemozliwia lub zakioca prawidtowe funkcjonowanie
Domu lub narusza obowiazki, o ktérych mowa w § 5 Regulaminu,
y Uczestnik zachowuje sie w sposob zagrazajacy wiasnemu zdrowiu i zyciu, lub zdrowiu
i zyciu innych osob.
5) Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2024r.

DYREKTOR.

OSRODKA POMOCY SESLECINE.
GMINY LARCET

mgr Marta Zieba-Kufniar



